
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ＪＲ西日本では 60 歳以上の方を含む 2名以上が利用できる『ノリノリきっぷ』が発売されて

います。昨年、好評のため再び発売されることになりました。 
だいぶん暖かくなってきたのでこのお得な切符を使って出かけてみましょう。 
【ノリノリきっぷの主なポイント】 

・ ＪＲ西日本全線、智頭急行全線、ＪＲ西日本宮島フェリー山陽新幹線及び寝台特急

列車の全線が平日・2 日間乗り放題 
・ 「グリーン車」・「普通車指定席」は 4 回まで利用できます 
・ 60 歳以上の方を含む 2 名から利用できます 
・ 人数制限はありません。修学旅行などにも使えます 

【利用期間】 
 平成 25 年 4 月 8 日（月）～平成 25 年 7 月 12 日（金）の金曜日・土曜日・休日と 4／30
  から 5／2 の出発を除く連続する 2 日間 
【発売期間】 
   平成 25 年 3 月 8 日（金）～平成 25 年 7 月 4 日（木） 
【値段】 
  ★普通車     18,000 円    【参考】大阪⇔博多の値段  27,900 円 
 
  ★グリーン車   20,000 円    【参考】大阪⇔博多の値段  39,480 円 

 
 

 

         

                                       【桜まつりの期間】 

 

1 位  淀川河川公園背割堤地区  （京都府 八幡市）       4／1～4／10  

2 位  夙川公園            （兵庫県 西宮市）        4／7  

3 位  醍醐寺             （京都府 伏見区）        4／14 

4 位  大阪城西の丸庭園      （大阪府 中央区） 

5 位  万博記念公園         （大阪府 吹田市）       3／30～４／14 

6 位  毛馬桜之宮公園        （大阪府 北区）        3／30～４／14 

7 位  吉野山              （奈良県 吉野郡）       4／10～4／12   

8 位  仁和寺              （京都府 右京区）      4 月初旬～4 月中旬

9 位  独立行政法人造幣局     （大阪府 北区）    4／16～4／22（通り抜け）

10 位 嵐山                （京都府 西京区）  

 
 
豊公園 

700 本近いソメイヨシノが長浜城

を取り囲みます。桜木には 150

個のぼんぼりが付きます。 

海津大崎 

4km にわたり樹齢 70 年を超える

桜から若木まで約 800 本のソメ

イヨシノが美しい桜のトンネルを

つくります。  

 
 
彦根城 
 4／1～4／20  彦根城一帯 
 約 1200 本の桜は 4 日～6 日が見頃 
びわ湖バレイ 
 4／6～4／21 
 出店や和太鼓、週末には餅つきなどの 
 行事が行われます。 
比叡山延暦寺（萌桜会） 
 4／27～5／6 奥比叡ドライブウェイ 
 期間中毎日、抽選により３０名にオリジ 

ナルグッズをプレゼント 
他に抽選により抹茶などの無料接待も 
あります。 
弁慶のにない堂にて座禅体験の特別 
企画も開催（1 人 1,000 円） 

 
 
三井寺                   彦根城 
 4／3～4／16 18：30～21：30     4／1～4／  18：0021：00 
琵琶湖疎水                豊公園  
 4／3～4／16 18：30～21：30     4 月上旬～4 月中旬 夕方～21：00

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

通気断熱ＷＢ工法によるイベントが 4 月 13 日（土）・14 日（日）にビバシティ彦根で開催され

ます。通気断熱ＷＢ工法友の会滋賀の会員が主催するもので島崎工務も参加しています。 
この辺りでは聞きなれない工法ですが本社は長野県にあり向こうではこの工法でたくさんの

家が建っています。 
「家族の健康を守る家」そんな家造りを楽しく勉強してみてください。 
こんな方にオススメ！！ 
★ 家族の体調が気になる方                ★ 光熱費削減に興味のある方 
★ 要介護者＆お年寄りのいる家族            ★ 湿気が気になる方 
★ アレルギー・アトピー・喘息に悩んでいる方     ★ 生活臭・ペット臭が気になる方 
★ エアコンが苦手な方 

 
 

 
 

 

前にもご紹介しましたが改めてＷＢ工法とはどのようなものなのか簡単に説明させ

ていただきます。 
2006 年 8 月「通気断熱ＷＢ工法」がシックハウス対策における

国土交通大臣の第 1号認定を取得！！ 
ＷＢ工法とは・・・ 
 日本に古くから伝わる在来木造建築に、独自の新技術を組み合わせ「家そのも 
 のが呼吸できるシステム」が実現しました。これにより結露や蒸れが住宅内に留 
 まることはなくカビをシャットアウト。 
 さらに、ホルムアルデヒドによるシックハウス症候群や化学物質過敏症などの住 
 宅問題に悩まされることはありません。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

その基本的な仕組みは 
『2 つの通気層を持つ構造』・『透湿性のある部屋壁』・『形状記憶合金』

を用いた通気口の『自動開閉装置』という 3 つの働きにより機械や電力

などの力を借りずに、夏や冬の気温の変化に自然に反応して家の中を

いつも快適な温度・湿度に調節するというものです。 
ＷＢ工法のＷとはダブルの通気層・Ｂとはブレス（呼吸）を表します。 
 

         
 
 
暑い日には、各所の通気口が高い熱を 
感知して自動的に開き自然な換気をし

ます。（23℃で全開） 
床下通気口から入り込んだ外気は床下

地面の冷気とともに第 2 通気層を上昇

してハットヘルスから 
排出される冷却層を 
つくり家全体に涼しさ 
をもたらします。 
 

 
 
 
寒い日には、各所の通気口が冷たい温

度を感知して自動的に閉じ、保温効果

の高い住まいにします。（17℃で全開） 
第 2 通気層は保温層となり快適な暖か

さを保ちながら透湿性の部屋壁や木材

とともに呼吸効果を発揮 
し続け健康的な環境を維 
持します。冬場の大敵、 
結露も起きません。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
丸産業が開催する「すまい展」にはあらゆる住宅建材と設備機器が一

堂に集まります。毎回、数多くの業界主要メーカーが出展しています。 
             今回のすまい展のテーマは「かしこく住める・家づ

             くり」です。 
             これからの家づくりの提案や最新技術・情報など 
             を知ることができます。 
             住宅情報知っ得コーナーでは法令関係、各種補 

助金活用、ローン、長期優良住宅、瑕疵保険、 
フラット 35、工法等の情報を取り扱っています。

出店メーカー   
大建工業・タカラスタンダード・ＴＯＴＯ・クリナップ・ＬＩＸＩＬ・ニチハ 
ウッドワン・ケイミュー・パナソニックエコソリューション社など 

 

 
 
 
         
              春の新ホーローシステムキッチン『エマージ

ュ』登場！！ 
               スタイリッシュデザイン、選べる扉カラーは全 
               16 色。 
               ご来場記念品を用意しています。 
               イベント当日、お見積・ご成約されたお客様

はガラポン抽選に挑戦していただけます。 
4 月 20 日（土）・21 日（日） 
 最新ガス機器料理実演         最新の機能説明と美味しい 
 ＩＨクッキングヒーター料理実演     料理の作り方の説明 
 アルカリ整水                ハーブティーで飲み比べ 

 
先月、紹介しました木材利用ポイントの詳細が決まりました。 
林野庁は国産材を中心とする木材利用を促すため「木材利用ポイント制度」を 2013 年 4
月 1 日から始めると発表しました。 
スギやヒノキなど「地域材」と呼ばれる木材を一定以上使って住宅を建設すると 30 万円

分のポイントを発行。同じく地域材を一定以上使って既存住宅の内装や外装をリフォー 
   ムすると 30 万円分を上限にポイントを付与する。 
   貯まったポイントは加工食品など地域の農林水産品や農山漁村の体験型 
   旅行、商品券などと交換できます。 
   ポイントの対象となる地域材とは 

① 都道府県が産地を証明したり、森林組合が認証したりした木材や木材製品 
② 民間の第三者機関が認証した森林から産出される木材や木材製品などで 

国産材に外国材が混じっている合板なども対象になる。 

 
森下仁丹株式会社はスマートフォン、携帯電話、パソコン、タブレット端末な 
どの IT 機器を長時間使用する人へオススメのサプリメントを 4 月 1 日より 
全国のドラッグストアから発売されます。 
ブルーベリーエキス、ルテインを中心にβカロチン、アスタキサンチンといった 
機能性素材を配合 

1 日 1 粒     10 粒入りで 980 円 
 
 
 
     世界で始めてウレタンゲルを採用したスマホ用液晶保護フィルム「ぷよシート」 
      特徴 1、キズ、破損防止 
          柔らかいウレタンゲルが衝撃を緩和し、落下等の衝撃から液晶画面の破損 
          を防止します。 
    特徴 2、ぷよぷよと柔らかく 
           いつまでも触りたくなるような今までにない感触と押した時に表面が沈み 
           込むのでボタンをおしているような感触が味わえます。 
      特徴 3、滑性＆防汚コートフィルムで指の滑りがよくまた触って汚れやすい液晶画

           面を汚れにくくします。  
 

1,470 円



 
 
 
 
 

〒522-0341 

滋賀県犬上郡多賀町多賀１５２２－１ 

        島﨑工務                       

ＴＥＬ ０７４９－４８－００７７ 

ＦＡＸ 0749－48－0112 

ホームページ   http:／／ｗｗｗ．ｓｈｉｍａｚａｋｉｋｏｕｍｕ．ｃｏｍ 

Ｅ－ｍａｉｌ     sima0077@leto.eonet.ne.jp 

Ｌｅｔｔｅｒ ｍａｉｌ   ｙｕｍｉ－ｌｅｔｔｅｒ＠ｄｏcｏｍｏ．ｎｅ．ｊｐ   

        

ご興味のない方は配信を中止させていただきますのでｙｕｍｉ－ｌｅｔｔｅｒ＠ｄｏｃｏｍｏ．ｎｅ．ｊ

ｐか FAX の方へ名前だけでも結構ですのでご連絡をお願いします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

材料（5～6 人分） 

海老             10 尾

アスパラガス         1 束

はんぺん（大判）      1 枚 

砂糖（スティックタイプ）    3ｇ

ヨーグルト（プレーン）    大 2

ワンタンの皮        30 枚  

アスパラガス 
ビタミンが豊富で生活習慣

病の予防にはたらきます。

新陳代謝を促進しスタミナ

をつけ疲労回復さようがあ

ります。 
毛細血管を強くし動脈硬

化、高血圧を予防します。 

作り方 
① 海老の殻を剥き酒大さじ 1 で洗い背を開いて背ワタをを取り 2ｃｍ弱に切ります。

② アスパラガスの下半分をピーラーで皮を剥き 2cm 弱に切ります 
③ はんぺんをみじん切りに 
④ 海老・アスパラガス・はんぺん・ヨーグルト・砂糖をしっかり混ぜます。 
⑤ ワンタンの皮で包みます。三角や丸くして四隅もたたんだり。小麦粉を水で溶い

て糊にしてとめます。 
⑥ 170℃の油でカリッと揚げて出来上がり！！ 
⑦ スイートチリソースで食べてください   あっさりしていて美味しいです。 

スイートチリソースの作り方 
酢・水・砂糖それぞれ 1／2 カップを鍋に入れて沸騰させます。 
赤唐辛子（2 本）を粗みじん切り・にんにく（1 かけ）はすりおろし・ナンプラー大 1 を

加えます。少しとろみをつけるのに片栗粉を水で溶いて加えて一煮たちさせます 
 

 
 
           この花はよく目にすることがあり私も子供の頃に遊んでいた 
                  愛知川の土手に群生地のようにたくさん咲いていたので懐か 
                  しい花でもあります。 
                  シャガとは冬でも枯れない常緑性の多年草で光沢のある細長 
                  い葉を斜め上に向かって伸ばします、 
                  花は短命で 1 日でしぼんでしまいますが次々と新しい花を咲か

                  せます。 
 ごく当たり前に日本でも自生していますが元々は中国原産の植物で古くに日本に渡来して

 それが野生化したと言われています。 
 生育は旺盛で根茎を伸ばしてどんどん広がっていきますが元々タネができない性質なの 
 でどのようにして日本全国をカバーするまでに広がっていったのかよくわからないようです 
 人の入っていない場所では見かけないとも言われていますので人の手によって増えてい 
 ったのかも知れません。 
 県によっては準絶滅危惧種に指定されています。 
                よく似た花にヒメシャガという花があります。 
                形は似ていますが小型で薄青紫から白色。日本特産の多年草。 
                山地の森林にある岩場や急斜面に見られます。 
                もともと自生が少ないのに加えて観賞用に採取されることにより

数が少なくなってきています。 
                環境省のレッドデータリストでは準絶滅危惧種に指定されていま 
                す。  
 

 
 
北海道のグルメ回転寿司店「なごやか亭、」新鮮で大ぶりなネタで人 
気を集めています。 
なごやか亭は北海道のチェーン店なのですが北海道以外で「なご 
やか亭」があるのは滋賀県の草津と守山の 2 店舗だけです。 
ネタは北海道の釧路港直送で変わったネタもあり「こぼれイクラ」・ 
「こぼれエビ」などがあり頼むとパフォーマンスをしてくれるそうです。 
（太鼓を叩くパフォーマンスもあります） 
土・日曜日はかなりの待ち時間のようなので平日も早めに行くと 
スムーズに入れるそうです。 
 なごやか亭（11：00～22：00） 
  草津 木川店        草津市木川町 1455 
  守山  えんま堂店    守山市焔魔堂町 124 

並んででも一度、食べに行ってみたいです。 


